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ABSTRACT  

The purpose of this community service activity is to increase knowledge 

about common breast diseases and increase knowledge about SADANIS/ 

clinical breast examinations in women in Karangsuno Village, Cepiring 

District, Kendal Regency, Central Java Province. This community service 

activity in the form of health socialization was carried out using a face-to-

face lecture method. The results obtained based on the questionnaire given 

were an increase in knowledge about breast diseases with a percentage of 

77% and an increase in knowledge about SADANIS/ clinical breast 

examination with a percentage of 62%. 
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 ABSTRAK 

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang penyakit yang sering terjadi pada 

payudara dan meningkatkan pengetahuan tentang SADANIS/ pemeriksaan 

payudara klinis pada perempuan di Desa Karangsuno Kecamatan Cepiring 

Kabupaten Kendal Provinsi Jawa Tengah. Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang berupa sosialisasi kesehatan ini dilaksanakan dengan 

metode ceramah secara tatap muka langsung. Hasil yang diperoleh 

berdasarkan kuesioner yang diberikan yaitu terdapat peningkatan 

pengetahuan tentang penyakit pada payudara dengan persentase 77% dan 

terdapat peningkatan pengetahuan tentang SADANIS/ pemeriksaan payudara 

klinis dengan persentase 62%. 
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1. PENDAHULUAN 

 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 

pada remaja putri di Kelurahan Talang Semut Kota 

Palembang diketahui bahwa terdapat hubungan 

antara pengetahuan dan sikap remaja putri dengan 

perilaku SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri 

sebagai langkah dalam deteksi dini kanker 

payudara (Jaya et al., 2025). Hal ini didukung oleh 

hasil penelitian yang menyatakan terdapat 

hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri 

pada mahasiswi keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo (Abdul et al., 2025). Pemberian edukasi 

kesehatan SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri 

dinilai efektif dalam meningkatkan pengetahuan 
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dan sikap pada remaja putri (Rosalina et al., 2025). 

Hal ini didukung oleh hasil penyuluhan kesehatan 

yang terbukti efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja putri di SMA 

Negeri 8 Garut Kabupaten Garut terhadap 

SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri (Saputri 

et al., 2025). 

Sedangkan berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan kepada remaja putri kelas XII SMA 

Negeri 1 Srandakan diketahui sebagian besar 

mempunyai pengetahuan yang baik tentang 

SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri untuk 

deteksi dini kanker payudara dengan persentase 

sebesar 79,0% (Putri et al., 2025). Berdasarkan 

hasil penelitian lain yang dilakukan di Kelurahan 

Ngijo Kecamatan Gunung Pati Kota Semarang 

diketahui bahwa sebagian besar tingkat 

pengetahuan responden tentang kanker payudara 

baik dengan persentase sebesar 63,6% dan 

sebagian besar responden menyatakan tidak 

melakukan SADANIS/ pemeriksaan payudara 

klinis dengan persentase sebesar 54,5% 

(Sulistyowati & Utami, 2023). 

Berdasarkan hasil pengabdian kepada 

masyarakat yang dilakukan kepada kelompok 

Dasawisma Anggrek 2 RT 07 RW 03 Kelurahan 

Ngijo Kecamatan Gunung Pati Kota Semarang 

Provinsi Jawa Tengah diketahui terdapat 

peningkatan pengetahuan deteksi dini kanker 

payudara, peningkatan keterampilan pelaksanaan 

SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri dan 

peningkatan kesadaran pelaksanaan SADANIS/ 

pemeriksaan payudara klinis (Sulistyowati et al., 

2022). Berdasarkan kegiatan penyuluhan yang 

dilakukan kepada wanita di RT 13B Kelurahan 

Penfui Timur diketahui bahwa terdapat 

peningkatan pengetahuan tentang kanker payudara 

dan peningkatan upaya pencegahan kanker 

payudara dengan melakukan SADARI/ 

pemeriksaan payudara sendiri (Tira et al., 2025). 

Hal ini didukung oleh hasil pelatihan yang 

diberikan kepada wanita usia subur di TPMB Tri 

Handayani dengan hasil terdapat peningkatan 

pengetahuan tentang kanker payudara dan 

SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri dengan 

persentase sebesar 43% (Karsidah et al., 2025). 

Sosialisasi terkait pentingnya pemeriksaan 

SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri dalam 

mendeteksi dini kanker payudara pada siswa dan 

siswi di SMA Negeri 4 Banjarmasin dinilai 

berhasil dalam meningkatkan pengetahuan dan 

dinilai dapat menumbuhkan tanggung jawab serta 

kesadaran terhadap pentingnya deteksi dini kanker 

payudara bagi remaja (Ariani et al., 2025). 

Kegiatan penyuluhan yang dilakukan kepada 

remaja di SMP Negeri 43 Kota Padang dinilai 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang SADARI/ pemeriksaan payudara sendiri 

yang dapat terlihat dari hasil kuesioner yang 

diberikan (Manila, 2025). Edukasi yang disertai 

media visual dan pelatihan praktik yang dilakukan 

kepada ibu-ibu di Kelurahan Jatibaru Kota Bima 

terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman 

dan keterampilan SADARI/ pemeriksaan payudara 

sendiri (Julhana et al., 2025). 

Hal ini diperkuat oleh hasil kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat yang telah dilakukan terkait 

pemeriksaan radiologi dengan menggunakan 

modalitas mammography untuk mendiagnosa 

patologis kanker payudara diperoleh hasil terdapat 

peningkatan pengetahuan peserta sebesar 97% 

setelah kegiatan edukasi dilakukan (Utami et al., 

2024). Selain itu berdasarkan hasil pengabdian 

kepada masyarakat yang dilakukan kepada 

perempuan di ruang lingkup Pemberdayaan dan 

Kesejahteraan Keluarga Desa Tegorejo Kecamatan 

Pegandon Kabupaten Kendal Provinsi Jawa 

Tengah diketahui bahwa sebesar 91% terdapat 

peningkatan pengetahuan terhadap pemeriksaan 

mammography untuk screening dan diagnosa 

kanker payudara, serta sebesar 97% terdapat 

peningkatan kesadaran untuk melakukan 

pemeriksaan mammography untuk screening dan 

diagnosa kanker payudara (Utami & Alfiani, 2024). 

Tingkat pengetahuan dinilai dapat 

mempengaruhi sikap seseorang, sehingga tujuan 

pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

berupa sosialisasi kesehatan ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang penyakit yang 

sering terjadi pada payudara dan meningkatkan 

pengetahuan tentang SADANIS/ pemeriksaan 

payudara klinis pada perempuan di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah. 

 
2. METODE 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan pada payudara ini 

dilaksanakan pada Sabtu, 14 Juni 2025 di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah. Kegiatan sosialisasi 

ini dilaksanakan dengan metode ceramah secara 

tatap muka langsung. Peserta merupakan 

perempuan yang berdomisili di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah. 
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Tahapan 
persiapan

Tahapan 
pelaksanaan

Tahapan 
evaluasi

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan ini dilaksanakan 

beberapa tahapan diantaranya tahapan persiapan 

dengan melakukan perizinan kepada pemangku di 

Desa Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah, selanjutnya tahapan 

pelaksanaan dengan memberikan kuesioner pretest 

sebelum pemberian materi, lalu dilanjutkan 

sosialisasi kesehatan menggunakan metode 

ceramah dengan memberikan materi berupa power 

point, lalu dilanjutkan dengan pemberian 

kuesioner posttest sesudah pemberian materi 

selesai dan diakhiri dengan sesi diskusi tanya 

jawab. Tahapan evaluasi kegiatan dilaksanakan 

dengan merekap hasil kuesioner pretest dan 

kuesioner posttest agar dapat ditarik kesimpulan 

kegiatan yang telah dilaksanakan. 

Berikut merupakan bagan alir dari kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat yang berupa 

sosialisasi kesehatan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Alir Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat Berupa Sosialisasi Kesehatan 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Berdasarkan hasil kuesioner yang diberikan 

kepada peserta yang hadir dalam kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat yang berupa 

sosialisasi kesehatan dapat diketahui bahwa: 
 

Tabel 1. Jenis Kelamin 

No Jenis Kelamin Persentase 

1 Laki-laki 0% 

2 Perempuan 100% 

Total Persentase 100% 

 

Berdasarkan tabel 1. dapat diketahui bahwa 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah diikuti oleh perempuan dengan 

persentase sebesar 100%. 

Hal ini sejalan dengan hasil kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat berupa edukasi tentang 

pemeriksaan radiologi dan pengobatan penyakit 

tuberkulosis paru yang diberikan kepada 

masyarakat di Kabupaten Kendal yang dihadiri 

oleh 100% peserta perempuan yang merupakan 

ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga 

rukun tetangga 08 rukun warga 04 Desa Cepiring 

Timur Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal 

Provinsi Jawa Tengah (Utami, Prayoga, et al., 

2025). Edukasi yang diberikan kepada mahasiswa 

radiologi tingkat akhir di Universitas Widya 

Husada Semarang menunjukkan hasil sebagian 

besar responden yang hadir merupakan perempuan 

dengan persentase sebesar 83,3% (Utami, Utomo, 

et al., 2025). Berdasarkan hasil penelitian tentang 

pelayanan prima yang dilakukan kepada tenaga 

kesehatan di fasilitas kesehatan Kabupaten Kendal 

sebagian besar juga merupakan perempuan dengan 

62,5% (Utami & Utami, 2025). Serta hasil 

penelitian yang dilakukan kepada mahasiswa 

radiologi Universitas Widya Husada Semarang 

dan mahasiswa farmasi Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Kendal yang sebagian besar merupakan 

perempuan dengan persentase 55% (Utomo et al., 

2025). 
 

Tabel 2. Usia 

No Usia Persentase 

1 21-30 tahun 0% 

2 31-40 tahun 15,5% 

3 41-50 tahun 69% 

4 51-60 tahun 15,5% 

5 61-70 tahun 0% 

Total Persentase 100% 

 

Berdasarkan tabel 2. dapat diketahui bahwa 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah sebagian besar diikuti oleh 

perempuan berusia 41-50 tahun dengan persentase 

69%. 

Hal ini sejalan pula dengan hasil kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat berupa edukasi 

tentang pemeriksaan radiologi dan pengobatan 

penyakit tuberkulosis paru yang diberikan kepada 

masyarakat di Kabupaten Kendal yang dihadiri 

oleh peserta dengan rentang usia 41-50 tahun 

dengan persentase sebesar 33% (Utami, Prayoga, 

et al., 2025). 
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Tabel 3. Tingkat Pengetahuan Penyakit Pada Payudara 

No 
Jenis 

Kegiatan 
Pertanyaan 

Jawaban Total 

Persentase Ya Tidak 

1 Sebelum Apakah anda 

tau tentang 

penyakit 

yang sering 

terjadi pada 

payudara? 

 54%  46% 100% 

2 Sesudah 77% 23% 100% 

 

Berdasarkan tabel 3. dapat diketahui bahwa 

tingkat pengetahuan perempuan di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah tentang penyakit 

pada payudara sebelum sosialisasi kesehatan 

mempunyai persentase sebesar 54% dan sesudah 

sosialisasi kesehatan meningkat dengan persentase 

sebesar 77%. Hal ini menunjukkan keberhasilan 

kegiatan sosialisasi kesehatan yang dilakukan oleh 

tim pengabdi karena terdapat peningkatan 

pengetahuan pada perempuan di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah. 

Hal ini sejalan dengan hasil kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat yang telah dilakukan oleh tim 

pengabdi dengan hasil yang menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan tentang penyakit pada 

payudara seperti kanker payudara dengan 

persentase sebesar 63,6% (Sulistyowati & Utami, 

2023). Hal ini didukung oleh hasil kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan 

kesehatan yang menunjukkan terdapat peningkatan 

pengetahuan tentang kanker payudara (Tira et al., 

2025). 

 
Tabel 4. Tingkat Pengetahuan SADANIS/ Pemeriksaan 

Payudara Klinis  

No 
Jenis 

Kegiatan 
Pertanyaan 

Jawaban Total 

Persentase Ya Tidak 

1 Sebelum Apakah anda 

tau tentang 

SADANIS/ 

pemeriksaan 

payudara 

klinis? 

 15%  85% 100% 

2 Sesudah 62% 38% 100% 

 

Berdasarkan tabel 4. dapat diketahui bahwa 

tingkat pengetahuan perempuan di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah tentang SADANIS/ 

pemeriksaan payudara klinis sebelum sosialisasi 

kesehatan mempunyai persentase sebesar 15% dan 

sesudah sosialisasi kesehatan meningkat dengan 

persentase sebesar 62%. Hal ini menunjukkan 

tingkat keberhasilan kegiatan sosialisasi kesehatan 

yang cukup signifikan karena terdapat peningkatan 

pengetahuan pada perempuan di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah. 

Hal ini sejalan dengan hasil kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat yang telah dilakukan oleh 

beberapa tim pengabdi yang menyatakan terdapat 

peningkatan pengetahuan peserta terhadap 

SADANIS/ pemeriksaan payudara klinis dengan 

menggunakan modalitas mammography yang 

digunakan untuk mendiagnosa penyakit kanker 

payudara dengan persentase sebesar 97% dan 

adanya peningkatan pengetahuan terhadap 

pemeriksaan mammography untuk screening dan 

diagnosa kanker payudara dengan persentase 

sebesar 91% sesudah pemberian edukasi (Utami et 

al., 2024; Utami & Alfiani, 2024). 

 

 
 

Gambar 2. Dokumentasi Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat Berupa Sosialisasi Kesehatan 

 

Berdasarkan gambar 2. dapat diketahui bahwa 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan yang diberikan oleh 

tim pengabdi kepada perempuan di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah telah terlaksana 

sesuai perencanaan. Berdasarkan kegiatan yang 

telah terlaksana, terlihat tingginya antusias para 

peserta yang hadir yang ditunjukkan dengan 

keaktifan dalam sesi diskusi dan tanya jawab 

terkait materi sosialisasi yang telah diberikan. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

berupa sosialisasi kesehatan ini dinilai mampu 

meningkatkan pengetahuan perempuan di Desa 

Karangsuno Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal Provinsi Jawa Tengah terkait penyakit 

pada payudara dan SADANIS/ pemeriksaan 

payudara klinis. 
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4. SIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang berupa sosialisasi kesehatan yang 

diberikan kepada perempuan di Desa Karangsuno 

Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi 

Jawa Tengah dapat disimpulkan bahwa terdapat 

peningkatan pengetahuan tentang penyakit pada 

payudara dengan persentase 77% dan terdapat 

peningkatan pengetahuan tentang SADANIS/ 

pemeriksaan payudara klinis dengan persentase 

62%. 

Diharapkan dengan peningkatan pengetahuan 

pada perempuan di Desa Karangsuno Kecamatan 

Cepiring Kabupaten Kendal Provinsi Jawa Tengah 

ini dapat menekan angka kejadian penyakit 

payudara pada perempuan. 
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